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四年計劃－－職業規劃中心

大一：意識
· 這一年你可以開始尋找潛在的專業和興趣。
· 從學校提供的諸多專業中尋找職業方向.職業規劃中心的網站提供“在這個專業我能做什麽…”的相關文章 。
· 到職業規劃中心尋找相關信息，我們提供有關未來職業資源的書籍。
· 可以和職業規劃部門的輔導員預約，來討論關於未來的目標和決策。
· 了解和評估各種職業，幫助識別你的興趣，能力和價值觀。
· 結識教師，輔導員和行政老師並建立良好關系。
· 積極地參加社團活動和各種組織，並且從中結識與你想進修的專業方向相同的學長學姐。
· 如果你打算在校園裏工作，盡量找一份你感興趣的，並且能夠在四年時間裏積累相關工作經驗和職業道德的工作.
· 參加我們組織的各項活動，尤其是有校友參加的活動。例如企業咨詢會，以及一系列的職業講座。這些活動亦是與校友建立關系網的平臺。
· 在你的興趣範圍內尋找兼職或者暑期實習。但是通常大一就獲得實習比較困難
· 準備一份簡歷，並學習如何寫求職信。 
· 學習和積累一些面試技巧。

對於大一暑假的一些建議：
通過工作、誌願者活動或者實習獲得一些工作經驗。在這個過程中，要深入了解你所做的事情，積累工作技能，養成良好地工作習慣，同時運用你在校所學的知識。
· 上一門電腦相關課程。
· 學習一門語言。
· 和任何在你所感興趣的領域工作的人交談。

一些需要註意的地方：
· 如果你認為你將來要主修什麽專業，或者已經有了合理的想法,你可以在這個專業的教授中挑選你的學術顧問。
· 你將會在大一下學期選擇你大二上學期要上的課。雖然你可能仍未確定你的專業，但是要註意你不僅要上各類專業課，還要上滿學校規定的通識課。
· 如果你傾向的專業給了你很多選擇輔修課的機會，你可以考慮一個輔修專業或者選擇雙專業。輔修課也是增強個人能力的好機會。

這是你在大學的第一年，要記得平衡課內學習和課外休閑的時間，並且善於管理生活。



大二：探索

如果你已經確定了專業，試著尋找一份和你感興趣的領域相關的兼職或者實習，來提高專業能力。如果可能的話，找一份能夠持續接下來三年大學生活的工作。這種經歷在未來的求職中能夠體現你的責任感和穩定性。
在 TIGERlink 和NIC註冊，這些是職業規劃中心的網上數據庫，為學生提供有價值的實習信息和機會。
如果你尚未確定專業，請來訪職業規劃中心。通過我們的指導服務和相關項目以及專業職業規劃人的幫助，探索未來的職業方向，同時選擇相關專業。
在大二上學期，拜訪你潛在專業的教授。
如果你決定增加一個輔修專業或者雙專業，讓你的學術指導教授來幫助你選課，以達到你的目標。
考慮海外遊學項目、華盛頓項目以及聯合國項目。
和你的教授、指導老師以及行政老師建立良好關系非常重要。
如果你有讀研究生的打算，最好熟悉本科研究辦公室以及國家獎項辦公室。這些部門提供了一些非常有競爭力的國內外機會，並且這些機會申請時間很短。
大一時，你至少參加一個社團或組織。大二時，你應該參與更多的社團。你的參與度能夠讓你未來的雇主看到你的領導力，社會交流能力和與他人的合作能力。
考慮參加一些社區相關的部門，表現出你也樂於為社區做貢獻。
將你課堂上的的作業，文章，演講和項目與你的興趣聯系起來，並且鍛煉在這方面的能力。通過不同課的作業，你可以發掘不同方面的興趣。
參加各種校園內的活動，以及職業規劃中心的活動。關於一些有校友參與的活動，包括演講，模擬面試，咨詢會等等。
在你感興趣和不感興趣的領域，都要有意識地收集那些成功人士有遠見的意見。知道你未來的雇主要的是什麽，知道如何將自己推銷出去。
參加職業規劃中心組織的關於“如何寫簡歷”“如何準備面試”的活動。如果你還沒有簡歷的話需要盡快寫一份，並且時常根據自己的情況做調整。不要等到大四才開始準備簡歷， 到那個時候你可能會忘記一些重要的成就和經歷。
在職業規劃中心輔導員的幫助下規劃短期和長期的職業計劃。

對於大二暑假的建議:

試著找一個和你未來專業及職業相關的實習或者工作，獲得一些實用的工作能力。未來招聘官會傾向於在同領域實習過的應聘人。
如果你打算考研究生，開始尋找適合你專業的研究生院校。你可以咨詢你的學術顧問，在對象學校的官網上尋找申請條件信息。
學習一些有用技能

在你大學的第二年，開始考慮對於未來的選擇，不過仍然要保持尋找。開始有技巧地寫簡歷。將學術放在第一位。

大三：決策

你應該已經確定了你的專業。審視你上的那些專業課以外的課程，看是否能夠有第二個主修或者一個輔修。
希望你已經擁有幾個和你興趣相關的不同的兼職經歷，並且獲得了重要技能。如果你還沒有關註到就業，讓職業規劃輔導員幫你制定提到專業技能的計劃。
在大三，至少完成一個與專業相關的實習是非常重要的。實習能夠給招聘官展示你對於未來職業所做的充分準備，同時實習也是從大學走向社會的重要平臺。
通過參加學生組織，或者成為項目指導或學術指導來鍛煉你的領導力。參加這些活動能顯示出你充分的社會交際能力，工作能力，合作能力。和組織裏的指導員建立良好關系，他們以後可能在你申請研究生或者工作的適合能夠為你寫推薦信。
在一些與你專業有關的專業組織裏成為會員。
和你的指導員一起工作，觀察如何做一個導師為他人提建議。
將你的作業、文章和項目與你的專業聯系起來。探索這些領域並且鍛煉專業技能。
參加工作相關的培訓項目以及公司或研究生院的咨詢會。
繼續尋找你的職業方向。同這個領域的傑出者談話。
完善你的簡歷，學習如何去寫一個打動人的自薦信。準備面試。
如果你打算讀研究生，開始尋找適合你專業的研究生院校。你可以咨詢你的學術顧問，在對象學校的官網上尋找申請條件信息，比如讀博士的要求。

對於大三暑假的建議：

試著找一個和你未來專業及職業相關的實習或者工作，獲得一些實用的工作能力。未來招聘官會傾向於在同領域實習過的應聘人。
如果你打算申請研究生，在大三暑假應該開始準備相關考試。職業規劃中心提供每學期一次的GRE和LSAT模考。註意申請的截止時間。
和你的學術指導建立良好關系。在選擇校內課程和校外活動時，挑選一些能讓你在申請工作和研究生院時更有競爭力的活動。
多參與你所在的專業部門的活動
選擇一些能加強你專業能力的課



在你大學的第三年，專註於你的領域。在學術和課外生活之間保持平衡，同時獲取更多的專業經歷。
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大四：實踐

完成畢業所需的條件。
清楚地明白自己的興趣，價值和技能。學習你專業領域內的知識。
開始準備畢業計劃。
同了解你的學術指導及輔導員溝通你的計劃。他們能為你寫推薦書
這是你在學生管理部門提高能力的最後機會。在這些組織中嘗試不一樣的職位
如果你在校園工作，要形成工作道德和相關能力。在秋季或春季學期至少完成一個與你專業有關的實習是非常重要的。
在你專業相關的專業組織裏占得一個席位，可以向教授咨詢及尋求幫助。
在校友名單裏尋找可能的機遇。
參加職業相關的研討會，項目和企業咨詢會，以及研究生研討會。從不同領域中收集有用的建議。明確招聘官的要求。懂得如何包裝及推銷自己。
繼續和職業規劃輔導員深入探討及調查你選擇的職業。
發展一個不同的職業技能。考慮和輔導員演練面試。準備自己的作品集。
花時間去做深入的職業研究。找到一個好的職位是需要大量時間和精力的－－需要大概三到六個月。寫一個計劃或者某種列表來詳細記錄你的求職經歷。
如果你打算讀研究生，及時提交你的申請表在秋季學期前考號相關考試。
如果你打算休假一學年，找一些合適的組織或者其他研究生的獎項。
畢業後建立一個職業發展規劃的時間表。
加入校友組織。


大四學年時間表：

九月：
· 申請校外實習
· 寫簡歷
· 學習如何寫自薦信
· 時常登陸TIGERlink尋找工作機遇
· 最後找一個實習

十月／十一月 
· 尋找職業和組織
· 著重於計劃的制定
· 制定一個行動計劃
· 積累面試經驗，建立人際網
· 參加所有職業相關項目，特別是企業咨詢會和演講
· 在網上查找校友並聯系他們
· 參加職業咨詢會
· 如果可行，參加適當的研究生考試
· 牢記研究生申請截止時間


十二月／一月
· 繼續尋找工作和組織
· 繼續面試
· 繼續建立你的專業聯系網
· 參加一項面試
· 準備一份專業相關的作品集，包括相關項目和作業

二月
· 參加職業咨詢夜，與面試官見面
· 和專業內的人建立良好關系
· 繼續參加專業相關面試
· 建立找工作的計劃，並且一周花幾小時提高自己的能力

三月／四月
· 找到一份工作
· 嘗試多種方式求職
· 多花幾小時在計劃上
· 開始計劃離開學校

在你大學的第四年，著重於在專業課，課外活動和發展專業技能上保持平衡
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